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“Your beliefs control your life.” 

                       - Tony Robbins 



INTRO 

Meu primeiro contato com co criação da realidade foi 
em 2016. Me disseram que era possível manifestar 
qualquer coisa, do mais simples desejo ao mais 
complexo. Desde uma vaga no estacionamento até uma 
alma gêmea.  
Como sempre, escolhi desafiar o Universo e manifestei 
logo uma alma gêmea. O que não esperava era que 
chegaria até mim em 3 dias. 
E ainda chegou com todas as características que havia 
escrito na minha famosa lista de manifestação de 6 
páginas (frente e verso). 
Depois disso, fui atrás para estudar o que na época era 
considerado tabu e misticismo. Descobri que se trata de 
uma ciência, uma fórmula que você vai aprender aqui. 



UMA NOVA REALIDADE 

"Todas as vezes que a Lei da Atração funcionou na sua 
vida, você (mesmo que sem saber) usou uma fórmula." 

Todos nós já fomos apoiados pelo Universo em algum 
momento.  
Acontece assim:   
Você pensa em alguém que não vê ha algum tempo. 
Poucos segundos depois essa pessoa te liga.   

Você tem um pensamento flutuante onde imagina o 
quanto seria bom comer um bombom de chocolate. No 
final da tarde, quando chega para atender seu último 
cliente do dia, essa pessoa magicamente aparece com 
um chocolatinho pra você. 

No sábado você decide ir ao shopping e quando chega o 
estacionamento está lotado. Mas você fala internamente 
com a certeza de que vai ter uma vaga pra você.  
Ai você já sabe o resto da história.  

E se você pudesse ter acesso ilimitado aos  princípios e 
leis que fazem o Universo atender suas necessidades, 
sonhos e desejos de forma intencional?  



Todas as vezes que a Lei da Atração funcionou na sua 
vida, você (mesmo que sem saber) usou uma fórmula 
exata que te trouxe o resultado esperado.  
Isso está longe de ser misticismo. 
Estamos falando de uma ciência baseada nos princípios 
da física quântica, energia e neurociência.  

Neste livro vou colocar em passos simples a fórmula 
exata para que você se torne um polo de atração.  
Esse treinamento é a Base do Método Reconnection - 
Treinamento Avançado para Co Criação de Sonhos e 
Metas©.  
Mesmo sendo a base de um método mais avançado nós 
vamos muito além de só pensar positivo. Vou te trazer 
técnicas com embasamento teórico que aprendi nos 
últimos 7 anos.  

Técnicas avançadas que vão fazer você se tornar um Co 
Criador nato, uma pessoa magnética que simplesmente 
atrai para você sem esforço aquilo que está alinhado 
com seus sonhos.  

Mais de 3000 alunos colocaram em prática e 
conseguiram, o que significa que você também 
consegue.  
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1  

LEI DA ATRAÇÃO SIMPLIFICADA 

”Sua expectativa determina sua experiência." 

Você não atrai aquilo que você quer. Você atrai aquilo 
que você é.  
Você é aquilo que você acredita que é.  
O que você pensa sobre você?  
Qual a história que você se conta? Você se acha uma 
pessoa incrível? Ou tem pensamentos recorrentes sobre 
ser uma pessoa insegura? Quando se olha no espelho, o 
primeiro pensamento é elogio ou crítica?  
Se você não se sentir merecedor de ter coisas incríveis, o 
Universo não vai te trazer as situações que você deseja.  
Existe um mecanismo no cérebro que se chama Spotlight 
Effect. Seu cérebro busca confirmar aquilo que você 
acredita ou espera.  
Sua expectativa determina sua experiência.  
Se você acha que pode ser fácil e legal co criar, esse 
processo será leve e te trará resultados imediatos. Se 
pensa que não é possível e que vai ser difícil acontecer, 
será exatamente assim pra você.  
De qualquer forma estará certo.  
Comece mudando o que você decreta sobre os próximos 
passos. Sua palavra tem poder mas aquilo que você 
acredita que vai acontecer tem ainda mais.  
Se você atrai aquilo que sente, isso te conforta ou te 
assusta?  

10



Qual o sentimento mais recorrente na sua vida? Medo, 
insegurança, duvida?  
Alegria, confiança, felicidade?  
Mudando o padrão dos pensamentos e tendo uma 
expectativa positiva em relação ao mundo e as pessoas 
não só aumenta níveis de serotonina e dopamina, mas 
aumenta a sua frequência vibracional. 
E é exatamente isso que você precisa para manifestar 
efetivamente.  
Não tem como atrair situações de felicidade se você 
estiver vibrando sentimentos de raiva, ressentimento e 
rancor. Você consegue mudar esses padrões começando 
pela forma que fala sobre si mesmo.  

*5 minutos por dia em frente ao espelho repetindo 
palavras de afirmação em voz alta durante 21 dias é o 
tempo que leva para reprogramar crenças a nível 
subconsciente. 
Esse exercício de se olhar no espelho mudou a minha 
relação com minha auto imagem. De quebra em 6 
semanas emagreci 9 kilos sem mudar minha rotina de 
dieta e exercícios.  
Isso acontece porque fazendo esse exercício simples 
durante 5 minutos pela manhã você libera serotonina e 
ocitocina,  regulando os níveis de cortisol. Um hormônio 
que em excesso pode causar ganho de peso. O 
sentimento de auto amor ao se olhar no espelho é real, 
seu cérebro entende que está realmente sendo nutrido 
de amor, alterando a carga de hormônios. Ao invés de 
começar seu dia sem planejamento, a partir de hoje, 
voce vai tirar 5 minutos para regular seus hormônios e 
se nutrir de amor. 
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SEU ENDEREÇO ENERGÉTICO 

Você atrai aquilo que voce é.  

Você é aquilo que você sente. 
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Você emite um sinal a todo momento. O mundo e as 
pessoas captam esse sinal e te devolvem aquilo que você 
emana.  
Tudo que sai de você em forma de  sentimentos, 
pensamentos e palavras, em algum momento volta.  

Se pensarmos em termos de frequência vibracional. Tudo 
aquilo que você quer ja existe no Universo.  

O dinheiro, alma gêmea, os clientes. Tudo isso já existe. 
Mas precisamos enviar para o Universo a imagem clara 
do nosso sonho para entrarmos em ressonância com 
exatamente aquilo que queremos. 
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IMAGENS MÉTODO RECONNECTION  

TREINAMENTO AVANÇADO PARA CO CRIAÇÃO DE SONHOS E METAS 



Exercício 
LISTA DE MANIFESTAÇÃO  

1. Pegue papel e caneta para escrever no mínimo 30 coisas 
que deseja ter hoje em sua vida. 

2. Com calma, escreva detalhadamente todos os aspectos de 
cada sonho individual. Seja específico e não deixe 
lacunas. Ex: Eu já moro na minha casa própria. Essa casa tem 
5 suites, jardim, piscina, recém construída, fica no bairro X, 
etc…  

3. Sempre que possível adicione mais itens a essa lista para 
sempre dar metas novas ao seu cérebro que sempre vai buscar 
confirmar aquilo que você procura. 

4. Coloque metas simples como vagas de estacionamento, 
upgrade de passagens, presentes, convites para jantar, 
descontos em lojas, etc. E deixe o Universo te surpreender! 
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DEPOIMENTO DE ALUNA QUE FEZ 
OS EXERCÍCIOS DESCRITOS  
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SENTIR QUE VOCÊ JA TEM 

Esse passo é onde muitos perdem seu poder de co 
criação.  
As pessoas costumam pensar que é só pensar positivo 
mas só isso não é o suficiente. Se fosse, todos nós ja 
seriamos mestres da manifestação.  
Você precisa alinhar seus sentimentos com a imagem do 
sonho JA REALIZADO.  

ENTENDA: 
Se você pensa e fala que QUER ter o Universo entende 
que você NÃO TEM.  
Logo você está vibrando na escassez e o Universo 
responde confirmando essa crença de que você 
realmente não tem.  
Para você ter e atrair a energia do dinheiro você precisa 
se sentir como uma pessoa de sucesso.  
Sei que parece contra intuitivo mas esse é o segredo das 
pessoas que atingem qualquer nível de sucesso. Elas 
sentem antes de ter. Elas tem a imagem do sonho tão 
clara que conseguem descrever detalhes do futuro a 
curto, medio e longo prazo.  
Mesmo sem terem perspectiva ou certeza absoluta elas 
agem como se ja tivessem realizado aquilo.  
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Aquilo se torna tão real na mente delas que exala pelos 
poros. A energia delas muda. O mindset muda. Elas 
começam a se fundir com essa nova versão do futuro.  
A imagem do sonho clara e a convicção de que elas já 
realizaram esse sonho faz com o que o Universo apoie 
essas pessoas mandando as situações, as pessoas e as 
oportunidade que estão alinhadas com esse desejo.  
Pense e acontece.  
Não só isso, SINTA que é real para que isso se 
MANIFESTE em sua vida da forma mais sobrenatural.  

Para ter é preciso SENTIR como se ja tivesse recebido. 
Dessa forma você aumenta a sua frequência vibracional 
que é o que você precisa para realmente atrair.  
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VISUALIZAÇÃO  

"Seu cérebro não distingue o real do irreal." 

ESSE É O SEGREDO DA MENTE MILIONÁRIA. 
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Nada acontece na natureza sem ser testemunhado.  
Indo alem de pensar, falar e sentir; esse passo é o PILAR 
FUNDAMENTAL para uma co criação bem sucedida.  

Se você fecha os olhos e imagina que já está vivendo a 
imagem do seu sucesso, seu cérebro não distingue se 
isso é real ou não.  
Fechar os olhos e mentalizar o sonho realizado gera 
liberação de serotonina, abaixa níveis de cortisol e te 
traz a sensação de que isso é real e que já aconteceu.  
Fazendo isso você colapsa a função de onda. Na física 
isso significa que esta imagem que era um simples 
pensamento sai do plano mental e se torna algo 
concreto.  
Tendo esse passo como um treino mental diário faz com 
que você exercite e acione os mesmos circuitos cerebrais 
que acionaria se você realmente tivesse vivendo essa 
cena.  
Com isso você gera não só uma sensação de bem estar 
mas está naturalmente exercitando uma nova 
habilidade, criando assim uma mentalidade de sucesso 
inabalável! 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Todos nós temos acesso a fonte de Criadora. 
Essa fonte de poder sem limites. 

Sem essa conexão nos tornamos pessoas 
sem intuição, sem motivação e sem um 

real propósito.  

Sem essa relação com o Universo ficamos 
a deriva, vivendo um dia após o outro sem 

intencionar aquilo que realmente 
queremos viver.  

Você nasceu para viver a imagem do seu 
sonho.  

Voce é essa pessoa, essa realidade está 
disponível para voce agora. Basta você 
aplicar essas chaves em sua vida para 

viver o extraordinário. 



 

COM AMOR,  



QUER APROFUNDAR SEU 
CONHECIMENTO EM 

CO CRIAÇÃO AVANÇADA? 



 

Te espero no próximo 
treinamento. 

www.isadorabiasi.com 



PÁGINA SECRETA

PRÉ VENDA 
EXCLUSIVA  

CLIQUE AQUI PARA 
FAZER PARTE  

DO PRÓXIMO EVENTO 
AO VIVO  
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